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暮らしの知恵
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タテのカギ

2.揉め事などのために、仲間同⼠が分裂すること。

3.軸を中⼼にして回るように作ったおもちゃ。

4.秋ごろ、⾚⾊の丸い実がなる果物の⽊。

7.便利な器具・機械。「⽂明の〇〇」

9.演〇。〇場。〇団。

1.細かい砂が舞い上がって埃のように⾒えるもの。

5.千の⼗倍。百の百倍。

6.⼿でついて遊ぶためのまり。

8.ワキの下に⽣える⽑。

10.話し⼿が⾃分・相⼿のどちらからも遠く離れた

     物を指す⾔葉。

11.⾏動の拠点となる場所。「秘密〇〇」

ヨコのカギ

５名様応募していただいた方の中から抽選で　　　　に

クオカード　　　　　　 をプレゼント！！５００円分

宛先：〒080-0051

帯広市⽩樺16条⻄19丁目11番地1

(株)アーニストホーム

アーニーツウシン新春号 係

　　　　　　を並べ替えて

キーワードを見つけてね！

鎌を持つ虫は？？

黄色の部分

応募方法✿ ✿

※ハガキをご⽤意下さい。

※毎⽉の当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。
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クロスワード新春号締切：平成30年2⽉25⽇必着
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今回は、固くなってしまったお餅の活⽤法についてご紹介しようと思います！

固くなってしまったお餅は、1センチ角に切り、油で揚げてから醤油とみりんをからめると、ぬれおかきになります！！

つきたてのお餅は柔らかいのに、すぐに固くなってしまうお餅。 これは⽶に含まれているでんぷんの性質が関係しています。

普段でんぷんの粒はくっついていますが、⽔分や熱が加わると粒の間に隙間ができ、⽶はふっくら柔らかく変化します。

反対に、乾燥や冷却が加わると、隙間が⼩さくなり、再び固くなってしまいます。

しかし、⼀度固くなったお餅は更に⽔分を失う（全体の重さに対する⽔分の割合が        ）と煮ても柔らかくなりません.。

その代わり焼いたり揚げたりすると膨らみます。 なんとも不思議な性質ですね。

この性質を利⽤して、作られるのが     や、   です。

固くなったお餅を、⼀⼝⼤にカットして、180℃に熱した油で揚げます。

お好みで、塩を振るとアツアツの揚げもちの出来上がりです♪ また、醤油やみりんを絡めるのも美味しそうですね！

また、お餅の保存⽅法ですが、     を溶いてお餅が⼊っている容器に    を⼀緒に⼊れると、   もつかずに

      ができます。粉からしがないようであれば、     のもので代⽤できます。

⻑期保存できるからと⾔って、カビ菌を完全に防ぐことはできませんので、早めに⾷べるようにしてください。

目安としては１週間〜１ヶ⽉程度になります。

わさびも同じように、⾟味成分が  を抑えてくれますよ！ からしや、わさびの表⾯が乾いてきたら、少し⽔を⾜してかきま

ぜるか、新しく取り替えましょう。                   に置いて保存して下さいね！

粉からし カビ

長期保存

からし

菌

日が当たらない涼しい場所

約40％以下

あられ 煎餅

チューブ
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ちょっと前に家族になった

ハムちゃんです(^^)⽔を飲む姿が

美しくてぱしゃり。

もふもふで毎⽇⾒てて癒されます❤

温泉に宿泊したときにものまねイベント

があり⾒てきました(^^♪りゅうちぇるの

そっくりさんがとてもおもしろかった

です❤皆さん、誰のそっくりさんだか

わかりますか！？さやか

みくぽん

今月の一枚 ┯┯

お正⽉旅⾏中に念願の⾚から鍋を

⾷べに⾏ってきました♪⾟さレベルは

0〜10番の中の７番にしました！

⾟くて幸せでした♪

マイマイ

お客様の⽴場にたって、いい提案ができるように頑張ります！！ 春⽊

健康的に痩せる！！目指せマイナス５ｋｇ✨ 中⽥

断捨離！！！物がなかなか捨てられない性格なので、今年は思い切りたいです！ 南部

ぬりえ大会　～結果発表～

最優秀賞
帯広市 れいあちゃん

シールも使ってかわいくデコレー

ションしてくれました♪

更別村 かえでくん

⾳更町 ゆうだいくん

優秀賞

社⻑賞

ご当選おめでとうございます♪

他にも、たくさんのご応募ありがとうございました☺

新年の抱負

昨年やってきた事を効率よくスムーズに⾏える様、より努めて⾏きたいと思います。 堀

 今年も新年を迎えることができ、⼤変嬉しく思います。これも⽇頃より

お世話になっている皆様のおかげだと感じております。また⼀年、どうぞ

よろしくお願い致します。

 2017年を振り返るとあれこれ⾔っても私共にとっては上向きの年だったの

かと思っております。しかし今年度は、資材が⾼騰しております。⽣コン・

鉄筋・⾦物・⽊材・製品は２割〜３割上昇しますが、価格に反映することが

まだ難しい所です。また、⼤⼯さんがピークの1/3、2020年には31万⼈になり、

⾼齢化が進みます。先を⾒ますと、なかなか苦しい時代が⾒えてきます。

 また、空き家率は20％に近づきます。需要と供給は臨界点を超えつつあり、新築優遇策を

                                廃して中古住宅優遇を

                                強化する時代になりま

                                した。

                                 これからも私共は、

                                オーナー様と共に家を

                                守り、末永く私共のマイ

                                ホームに住んでもらう

                                ためにはどうするかを

                                常に考えております。

                                点検等も⼼を込めてチェ

                                ックをしておりますが、

                                まだまだ⾄らないところ

                                もあると思います。

                                これからも末永く⾒守っ

                                て頂きたく思います。

代表：⽥⼦ 勝

毎⽇、健康的な⾷事を取る！ 糀屋

お弁当を毎⽇作れるように頑張ります♪ 増元

美意識を⾼める！⼥⼦⼒アップ✨ 原⽥


